
 

 

 

 

 

 

 

Plateaux  Repas - Carte 2024 

 
Commande minimale de 5 plateaux identiques.  

         Plateaux design socle kraft cannelé, barquettes biodégradables et recyclables, couverts biodégradables en 

bois, serviette papier, petit pain blanc , micro beurre, sel & poivre, bouteille d’eau plate 50cl. 

 

Nous contacter pour les frais de livraison 

Les plateaux inscrits en rouge , ont le plat qui peut se réchauffer au micro-onde  

 

« Le Floréal »23.20€ HT- 25.52€ TTC   « Ch’ti cho !! » 22.90€ HT- 25.20€ TTC 

Millefeuille de saumon et tartare de poisson acidulé  Quiche aux fromage - salade 

Salade César au poulet      Emincé de poulet en waterzoï – Tagliatelles 

Fromage du moment et son pain    Fromage du moment et son pain 

Fine tartelette aux pommes et caramel beurre salé   Tarte au Suc     

   

« Le Thermidor » 24.50€ HT- 26.95€ TTC   « Le Végétarien » 21.90€ HT – 24.10€TTC 

Roulé  au jambon et fromage et mesclun   Salade de couscous à la grenade 

Rôti de bœuf – Bouquetière de légumes - sauce béarnaise Dhal de lentilles corail – Riz basmati  

Fromage du moment et son pain    Fromage du moment et son pain 

Opéra         Ananas rôti Miel et romarin 

 

 « 100% Mer » 23.50€ HT- 25.85€TTC   « Saveur Thaï » 23.90€ HT- 26.30€TTC 

Rillette de poissons aux herbes aromatiques – Toasts  Salade de bœuf à la citronnelle 

Pavé de saumon rôti  au sésame -Poêlée de légumes verts Porc caramélisé – Riz thaï – Légumes sautés 

Fromage du moment et son pain    Fromage du moment et son pain 

Tartelette citron meringuée     Nem de fruits 

 

« L’Italien » 23.00€ HT- 25.30€TTC    « Poke Bowl Saumon » 22.90€ HT-25,20€TTC 

Tartelette fine tomate mozzarella - jambon italien  Rouleau de printemps - crevettes 

Pasta au pesto – filet de poulet rôti    Bowl au Saumon 

Fromage du moment et son pain   (Riz, avocat, saumon, radis, graines de sésame.)  

Tiramisu au spéculoos               Perles du japon ananas - coco 

         

 

« Le Sans gluten» 22.50€ HT -24.75€ TTC   « Poisson Cho !! » 24.50€ HT- 26.95€ TTC 

Mini Tatin d’échalottes et Carottes    Tartare de saumon – toasts polaires 

Couscous de la mer (lentilles corail)     Noix de Saint Jacques sur linguines - Légumes 

Fromage du moment et son pain                            Fromage du moment et son pain 

Tartelette fruits rouges et noix de coco     Tartelette Framboises 

         

         

         

 

Commande 48h à l’avance soit par mail : contact@unjourautrement.com  ou 06.42.05.01.95 

mailto:contact@unjourautrement.com

